
90% empresa triatleta +5 años

Disciplina, tiempo y consistencia

6020
horas semana horas semana 

Inicio crítico, requiere preparación Empresa + metas = más éxito Preparación para estrés y ansiedad

Equipo humano: acompañados, + lejos

Mentalidad de crecimiento, sin opción

Flexibilidad y adaptación integradas

Medir para entender, iterar y escalar

ansiedad

Empresario y Triatleta

LA EMPRESA TRIATLETALA EMPRESA TRIATLETA

Javier Arambarri
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termina prueba vive 5 años
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